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Ressources thématique handisport College

1. Les fédérations francaises

En France, il existe deux fédérations organisées autour du sport pour les personnes handicapées :

- La Fédération Frangaise du Sport Adapté (FFSA) qui s’adresse a toutes les personnes touchées par un handicap
mental, intellectuel et/ou psychique.

- La Fédération Frangaise Handisport (FFH) qui s’occupe des personnes handicapées physiques, visuelles et

. Handi,
Sport

FEDERATION FRANCAISE

2. Handicaps & possibilités de pratiques

Handicap mental (développement intellectuel de la personne inférieur a la moyenne)

Handicap psychique (secondaire a une maladie psychique)
- troubles bipolaires, troubles dépressifs, schizophrénie, paranoia, névroses obsessionnelles...

Handicaps orthopédiques
- Amputation(s) de membre(s) supérieur(s) ou inférieur(s)
- Agénésie(s) de membre(s) supérieur(s) ou inférieur(s)
- Raideurs articulaires
- Fragilités osseuses
- Personne de petite taille

Paraplégiques (paralysie moitié inférieure du corps) et tétraplégiques (quadriplégie)
- Avec ou sans modification du tonus musculaire
- Avec ou sans troubles sensitifs
- Spina bifida paralytiques

Hémiplégiques (paralysie moitié droite ou gauche du corps)
Paralysés cérébraux

Handicaps neurologiques évolutifs
- Myopathies ou dystrophies musculaires
- Amyotrophies spinales
- Hérédo dégénérescences spino-cérébelleuses
- Atteintes neurologiques d’origine immunitaire (SEP)
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Handicaps neurologiques d’origine périphérique
- Poliomyélite
- Polyradiculonévrites
- Atteinte des nerfs rachidiens
- Paralysies plexiques
- Paralysies tronculaires
- Polynévrites

Handicaps visuels
- Non et malvoyants

Handicaps auditifs
- Sourds et malentendants

Voici les 25 disciplines organisées sous I'égide d’'une commission sportive, ou par un des services, de la Fédération

Francaise Handisport :

Athlétisme Foot déficients visuels (cécifoot) Rugby fauteuil
Badminton sourds Foot sourds Sarbacane
Basket fauteuil Foot fauteuil électrique Ski alpin & Snowboard
Boccia Goalball Ski nordique
Bowling sourds Haltérophilie Sports boules pétanque
Canoé-kayak Handball sourds Tennis de table
Cyclisme Natation Tir a l'arc
Escrime Plongée subaquatique
Foot mal-marchants Randonnée

Sarbacane
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Les structures affiliées a la Fédération Handisport proposent une multitude d’autres sports (liste non exhaustive) :

Aikido Escalade Motocyclisme Taekwondo
Aviron Fléchette pendulaire Musculation Tai chi chuan
Badminton Foot en salle Parachutisme Tennis
Ball-trap Golf Patinage Tir sportif
Billard Gymnastique Péche Torball
Bowling Handball Pelote Basque Trampoline
Boxe Hockey fauteuil Roller Triathlon
Char a voile Hockey sur glace Rugby Voile
Course d’orientation Judo Showdown dv Vol a voile
Curling fauteuil Karaté Ski nautique Vol libre
Cyclotourisme Karting Sports aériens Volley-ball
Danse Kung-fu Sports de glace Danse
Equitation Marche nordique Surf

Showdown déficients visuels Torball dv
(quelques différences par rapport au Goalball)

3. Ressources internet

Organisation handisports : Disciplines sportives

Nombreuses informations : Guide Handisport

Guide du matériel spécifique : Guide matériel

Paris 2024 : Les sports paralympiques

France paralympique : Déploiement territorial

Comité International Paralympique : IPC

Décathlon : La technologie au service du handisport

UCPA : Le matériel sportif a I’épreuve de I'accessibilité

Ministere des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques : Sport et handicap

Centre de ressources handisports : Documents handisports

Plateforme éducation : Génération Paris 2024
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https://www.handisport.org/tous-les-sports/
https://guide.handisport.org/catalogues/catalogue_accessible/la-pratique-sportive/handicaps-possibilites-de-pratiques.html
https://www.handisport.org/le-guide-materiel/
https://www.paris2024.org/fr/sports-les-sports-paralympiques/
https://france-paralympique.fr/deploiement-territorial-3/
https://www.paralympic.org/
https://conseilsport.decathlon.fr/technologie-et-handisport-vers-la-fin-du-handicap
https://www.ucpa.asso.fr/accueil/le-sport-de-demain/article/materiel-sportif--accessibilite
https://www.sports.gouv.fr/sport-et-handicap-33
https://extranet.handisport.org/documents/ressources
https://generation.paris2024.org/

4. Problématique Concours Made in 3D 2024

Para triathlon

« Sport pour tous : imaginez

un produit qui pourrait aider
athlétes handisport ! »

les

La thématique handisport pourra étre
abordée de différentes maniéres :

équipements, matériel, tenue,
accessibilité, accompagnement...

dans le sport de haut niveau,
amateur ou scolaire.

# T0KY02020

(&)

Para powerlifting

Para natation

Para judo
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5. Exemples d’accessoires handisports

’ ]

Gants natation Raquette adaptée Ramassage balles

Pointeur boccia Poignée de vélo Poignée pagaie kayak

Lunette cécifoot Pédale de vélo Filet a balles
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