L’atﬁtUde au dOjO La bonne attitude

QUELQUES PRINCIPES vhvaEne cesT LErEsPECTDE @) compeétition
POUR ETRE BON JUDOKA L’ AUTRE ET DE L'ENVIRONNEMENT

i Lapesée et le controle des passeporis

dJudogi prapre.

Lg Dojo est un feu de kgv?it et ‘Le ;xof o Se laver. Aprés chaque cours, pense 4 sortir [ se font avec convivialité
d'échange ; respecions-le | A s mess‘ resﬂumémem Aorés chacye cours, ton juclogi du sac pour Vaérer.
notre respect ; prende une douche dans Veilie & ce qu'il soit foujours propre.

salsone-les |

{{Utifise tes propres affaites de toilette. )

Les moins gradés
écoutent avec attention les
| conseils des plus gradés :
L { eniraidons-nous |

Les combattants EY les Le contrdle de soi, cest accepter
entraineurs acceptent la défaite avec fair-play.

les décistons ef les il

sanctions de Farbitre.

Pour aller du vestiare au dojo,
utilise des sandaleties
ou des zooris.

Ne jette rien sur le {apis ef mets tes
détritus dans Ies poubelles pour avoir
des vestiaires ef un dojo

Pour le bon dérodlement
Bl cowrs : soyons a heure

e

: Penses-y aﬁss? sur le
lieu de compétition !

L'ordre et I'aygiéne sont indispensables pour Y
2 Le public fait preuve
de fair-play envers
les compéliteurs,
los arbitres et les

Ongles nete.
Veille & touiours avoir
les ongles des pieds |8
et des mains propres ||
et court:

Si fv as une ploie,

soigne la et protége fo. Si fv as

des rougevts ov des démangeaisons,
préviens tes parents.

i Les prag( judo dent s
| de rantsionce : SOVONE amis |

La pratique du judo est un plaisir.
C’est une admirable école de vie.




Le code mc judo

La modestie cest Le covraae

parler de soi-méme sans orqueil Cest faire ce qui est juste

o
L'amitié cestie Le contrdle de soi cest
plus pur des sentiments humains savoir se faire forsque monte la colére

Le l'espel.‘f sans respect La sincérité cest

S'exptimer sans déquiser sa pensée

aveune confiance ne peut naftre

FFjudo

www.Fﬂudo.s .

lilustrations : JP Doistau

la bonne éﬁitude ?

Au dojo c'est :
Le respect des personnes,
des lieux, des régles...

En compétition c'est :
Le contrdle de soi,
le salut, la convivialité...

L'hygiene, le respect
de l'environnement...

La bonne
attitude
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avec son Partenaire Officiel Santé %)\)Sm.l
Mutuelle avant tout /



