Ton livret d’'activités

JUDO fe permettra de
reviser, de progresser et
de revenir plus fort au
club !

€-— \ COMITE EURE

NOS EVEIL-JUDO EN ACTION




O GOSHI :

1. Tu te places devant ton partenaire, Tu tiens sa manche et son col.

2. Tu laches le col et tu fais glisser fa main dans son dos en passant sous son bras

3. En avancant dans le camp (la zone de ton partenaire) et surtout en lui tournant le dos.
5. Puis tu tires sur sa manche et fu tournes rapidement tes epaules pour basculer ton partenaire par-dessus
ta hanche.

MES IMMOBILISATIONS Q”J_
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FICHE 2

MES PARCOURS DE CHAMPION Jy
S

Arrivé au bout de la ceinture,
tu fais la techniqgue O GOSHI.
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Tu sautes et tu fais
des demi-tours 5
ou 6 fois.

Tu sautes en dehors du
cerceau, et tu alternes tes
sauts en te tournant, fu
gardes toujours un pied de
chaque cotfe de la ceinture .




FICHE 3

MON LANGAGE AU JUDO
HPP@N veut dire efficacité technique = VICTOIRE TOTALE

Les points les plus fort au JUDO.

O GOSHI

Veut dire grande bascule de la hanche




FICHE 4

COLORIAGE JUDO 224 g

« ne pas dire gu'on est plus fort,
‘que |'on gagne toujours, que

« Faire et agir malgré les difficultésy I'on est superieur a l'autre ».

« Ne pas s'énerver et rester calme »




